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3 Ejes de posicionamiento,
promocion y gestion emocional

Posicionamiento
de |la salud mental
y autocuidado
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PREVENCION

Entornos
saludables

Acompanamiento
a familia

Campanas y
comunicacion

-—en e e e e e e = = = = — — =g
. 0 . 0 0 g

- e = = = = =g

. -——.

(Hledfe UR

Nutricidn

Plan de emergencias
Actividad fisica
Grupos culturales

Redes de apoyo y grupos - -
universitarios

Fortalecimiento de
la cultura y la identidad

Promover espacios de
acompanamiento y apoyo a
partir de la psicoeducacion

Escuela de padres

Campanas permanentes
y continuas dirigidas a
toda la comunidad
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Habilidades,
competencias
y herramientas
de afrontamiento
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Educacion emocional

Talleres y sesiones en
psicoeducaciéon

Catedras electivas:
Inteligencia Emocional

Asesoria individual en habilidades
para el aprendizaje

Asesoria psicoldgica
individual

Grupos de apoyo

Acciones grupales
y jornadas de sensibilizacion

Educacion emocional a
través de redes sociales
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CANALES DE

COMUNICACION

Consultas y
asesorias DMU:
Psicologia, atencion

sitios de practica, grupos
universitarios, docentes.

INntervencion Presencial

Reporte al Servicio de
psicologia y/o al Servicio Médico
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Persuada y brinde
informacion oportuna
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Priorizacion: Emergencia:
Linea URtecuidadecorazon primer respondiente -

domiciliario y Poliza en hospitalizacion.
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Atencidén
(virtual o presencial),

Seguimiento URemotion .
y asignacion apoyos
prevencion o asesorias
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Indetifique y active el
COMITE DE SALUD Y BIENESTAR
para apoyo psicosocial

GO

Facultad o escuela
Representante de la DMU

Acudiente o familiar El estudiante

Asesora en deC|5|ones \'4 compromlsos en
la salud de los estudiantes
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CONTACTANOS
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Email: mediouniversitario@urosario.edu.co
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